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Ap6s desenvolver a PNL, Richard Bandler desenvolveu as técnicas
de Design Human Engineering ¢ Neurosonic Technologies.

DESIGN HUMAN ENGINEERING - DHE
Engenharia de Planejamento Humano - EPH

E uma forma de organizar o Ja sabido em PNL enquanto se vai mais além. Aceita o
principio de solucn 4 /08 no da PNL, mas seu propdsito primdrio é obter
enerativas.  Simplifica os modelos da PNL
igs, inter-operam. Em outras palavras, propicia

uma abor; ida, ao invés de mudangas remediais ou
soluqa ara as diferentes ferramentas,
o treinanmente ‘semo cada um dos modelos

usar algo denominado
propicia uma forma
oFekemplo, como estio
cia pessoal? Estdo de tal
ambito de esperangas e
to organizacional, é
#6-lo de tal modo que
ida vez que planejar o
-"hnha do tempo, de
etiza... O processo
lefinida. A EPH .
gos. O principal

de organizar ment3]
organizados os son

:ﬁjturo Precisa uma forma de intermesclar su
modo que o processo fique automatico. Assin
automadtico ¢ ativado para manter a pessoa mov
ensina formas revolucionarias de planejar € fabri

ecologica, onentando o foco para o positivo (nao no negatlvo) Ca joa se torna o
planejador ¢ arquiteto de si mesmo. Nio é mais necessario garimpar reciifgos:e re-estruturar
episédios traumaticos do passado. Em vez disso, a concentragio estd em pl: ﬁr (desngnmg) e .
instalar tudo que a pessoa necessita para obter o que quer. O processo de i icdo cria novas
redes neurais cerebrais que organizam e controlam os comportamentos a

- Se vocé é traimer, master ou practitioner estd convidadg
reunides, sempre as 20 hs., em local anunciado previamente iinho".

PROXIMA REUNIAO DIA

Debate sébre: TECNICAS PRONTAS OU INTERVEVENC@ES SOB M]
Coordenador: Dr. Sérgio Spritzer. (ver artigo adian
LOCAL: Rua Fernandes Vieira, 203 Conj. 501. P.Alegre-Horario: 20 horas::;

Planejamento preciso e cuidadoso de Recursos, Crengas, Valores, Meta-programas, e
Estratégias € o fator critico ao criar diregio e movimento dentro do individuo. Usa-se o
processo de arquivo natural do cérebro para instalar a informagdo, do mesmo modo que o
cérebro aprende um novo niimero telefénico. O ntimero velho nfo é apagado. Mas, ao aprender
a nova seqiiéncia, deixa de usar o velho niimero; o mecanismo automdtico re-orienta para o
novo.

Se vocé esta gostando de receber "O GOLFINHQO" assine e
incentive outros a assinarem também.

Ao contrério do treino em PNL, em EPH, comega-se pelo sistema kinestésico, construindo-
se novos ¢ poderosos estados ¢ sensagdes. Demasiado treinamento de PNL no passado baseava-
se no sistema visual. Em EPH instala-se dentro da mente dispositivos, semelhantes a maquinas,
que criam novos estados (alguns jamais experimentados antes) convertendo-os depois em
visuais. O sistema representacional pior compreendido é o auditivo. A EPH fornece uma forma
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de dirigir a prépria evolugdo, ensinando a incrementar massivamente o sistema auditivo. No
passado mudava-se uma voz queixosa baixando o volume ou transformando-a na de Mickey
(ou Donald). Na EPH cria-se ¢ instala-se som holografico, tridimensional (surrounding)
necessario para mudangas motivacionais e resistentes. Na maioria das pessoas o problema nio
¢ que tenham voz pequena ou md; é que ndo tém suficientes vozes e sons interiores que os fagam
mover-se. E por isso que as salas de treinamento parecem mais estudios de gravagio do que
ambientes de semindrio. O treino auditivo requer o uso de sistemas sonoros, "headphones” de
alta qualidade, reprodutores de audio DAT (Digital Audio Tecnology), microfones e sistemas -
para treino de voz, e uma variedade de "engenhocas" de alta tecnologia. Usando os
equipamentos explora-se como sons universais, realmente, movem as sub-modalidades, bem
como utilizam suas locagdes, angulos de locagdo e movimentos. Isso permite ao "engenheiro”
de EPH, como um arquiteto, plancjar ¢ instalar enormes sistemas de propulsdo, que
encaminham as pess S s pretendem. Em adig¢fio aos sistemas kinestésico e
auditivo o progras sal, tanto interna quanto externa. O treino inclui
VArios process siacdes do mundo exterior, explorando os
fendmenos g 1, bem como usando a calibragem para
verifiga’; empo sio  representadas
tridimenisinaly ‘

EPH ensina ¢
elétrico brilhante,
obsoleto. Vendeu
descobriu os métodol
antes de Henry Ford
que, ainda hoje, sdo pot
de alucmar a maquma qu

a foi um engenheiro
sistema de Edison
olio“da’ General Eletric,
fin torpedo radio-guiado
as patentes e inventos
ia tinha a habilidade
' por algum tempo.
Sgastadas. Substituia-

EPH ensina a criar
4s. Elas ndo sdo
énte o estudante
tmpulsionar as

as ¢ fabricava a maqulna sem hologramas .
hologramas mentais. Hologramas nio devem s
ensinadas ou modeladas em EPH porque a maiorid
de EPH aprende a planejar e instalar todos os el :

a desenvolver sua orgamzagao mental duma forma mcnvelmente nov:
comegam a explorar o nivel celular ¢ hormonal, descobrindo como sensa
liberam substancias quimicas especificas necessérias a satde e a longevidadg;
aisso se origina na possibilidade de ensinar os estudantes a reativar estados p
por drogas ( qualquer coisa, desde alcool a analgésicos). O que ocorre &
conscientemente, criar o efeito placebo Dessa maneira EPH vai além da
melhora da comunicagio. E um meio de assumir a responsabilidade pela
propria mente. E a respeito da precisio absoluta e de ajustar a mentg’:
experiéncia mais extasiante que ela pode ser. E tomar uma pessoa ouj
€ mdo imobilizd-la ( uma pressuposi¢io basica de PNL que p
planejar com e para ela expectativa de vida que a impulsione. pai{,_..
Criatividade, sabedoria, compreensio e uma atitude tenaz convertem a vida no que

os induzidos
maneira de,

PRACTITIONER DE TERAPIA DA LINHA DO TEMPO
Curso Oficial da Time Line Therapy Association para Terapeutas e Practitioners de PNL

Porto Alegre: 4, S e 6 de agosto

A ARTE DE CONSTRUIR SEU FUTURO

Seminario sem pré-requisitos: Porto Alegre: 17 e 18 de junho e Florianopolis: 24 e 25 de junho
com
GEORGE VITTORIO SZENESZI, MS - Certified Trainer de PNL

Informagdes: RENASCER Consultoria em PNL @)‘ Metaprocessos Avancados v
Fone: (051) 488-1796 Florianopolis - Fone/fax (048) 234-7720 |
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EPH é sobre envolver os mecanismos do sistema neural, magnifica-los, amplid-los de uma

forma que nunca se sonhoy. possivel.

Oferece o primeiro modelo holografico pratico do
orneceu o primeiro modelo pratico de mudanga. Usando

mudar. Estejam alertas, entretanto, ndo ¢ para
novas técnicas ou traficantes de informagdo.
o, cerebral para explorar os incontaveis

Elicia recursos do-

Comega com sisteiiid s

Concentra-s¢ no sis

Separa as "ferramen

1 Usa diferentes técnicas;

Converte na voz do Micki

Desenvolve objetivos

Converte imagens (maior, mais biitho)

Faz técnicas de mudanga de crenga

Ehcna € mstala estratégias

Elicia estratégias de motivagio

Faz cura de fobia

Usa analise de contrastes

Elicia as submodalidades uma a uma

Solicita as pessoas que mudem as
submodalidades

Move fisicamente as submodaliz

Realiza técnicas/trabathos de mudanca

Usa "icones” para planejar novaﬁ mencnas

Trabalha para mudar o futuro Instala padrBes generativos aquinas”
- automaticas
Realiza técnicas/trabalhos de mudanga Organiza todos os elemeg
. : pessoa no positivo 5
¢ muito, muito, MAIS:
Traduzido e adaptado; %to de
"A IMAGINACAO SONHA, Rex Steven Sikes - Tf
' AS METAS DIRIGEM, EUA - WISCOUSIN - MILWAUKEE
O ENTUSIASMO IMPULSIONA E fone 414-562-1099
A PERSEVERANCA PRODUZ."

Neurolinguistica Aplicada

Dr? CI8 Guilhermino

O PNA-Instituto de Programacdo Neurolinguistica
Aplicada ensina PNL e forma programadores desde
1986, através de sua diretora e fundadora com sua

equipe de consultores qualificados no Brasil e nos

Estados Unidos.

Dirigido por sua fundadora, Dra. Cl6 Guilhermino,
especialista em PNL, tem como mestres Dr. Richard
Bandler e Dr. John Grinder, e é pioneira ne pais em
aplicativos especialmente desenvolvidos para o
mundo empresarial.

A equipe do PNA elabora trabalhos com PNL,
individual e em grupos nas mais diversas areas de

atuacio profissional: Vendas, MKT, TLMKT, RH,

Educacio, Relagtes Interpessoals, Comunicacfio e

Preparaciio para a Aposentadoria.

Rua Teviot, 237-8S30 Paulo-SP Cep-04507-050
Tel. (011) 885 2314 Fax (011) 884 3580

s Instituto de Programacéo

D.H.E.
DESIGN HUMAN ENGINEERING

Enquanto a Neurolinguistica, por meio de
multiplos procedimentos gera uma mudanga
especifica, o DHE por sua vez utiliza multiplos

procedimentos, produzindo multiplas mudangas.

Aproveite esta fantstica oportunidade. Afinal, |
tudo isto é possivel no campo da evolugdo
humana! I

Revolucionando suas habilidades para
promover mudangas em vérios niveis, vocé
otimizara o seu desempenho ¢ o das pessoas que
compdem o seu universo de atuagio

Local: Hotel Terras Altas-Ttapecerica da Serra - SP
Rod. Regis Bittencourt Km 292,5
Data: 14 2 18 de Junho de 1995

Investimento: Pes.Fis.: R$900,00 Pes.Jur. R$1.100,00
Incluso no prego: Material Didatico ¢ Coffee Breaks

Pré-requisito: Practitioner
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TECNICAS PRONTAS OU INTERVENCOES SOB.MEDIDA? |

" Desenvolva sua prépria técnica. N&o procure utilizar a de outra
pessoa ... Néo tente imitar minha voz nem a minha modulagdo. Descubra
a sua, seja vocé mesmo. E o individual respondendo ao individual... Eu
experimentei fazer alguma coisa ao estilo de outra pessoa. E canoa
furada!..." Milton Erickson (1983)‘l " Ora, cada pessoa reage de forma
diferente, segundo seu préprio background existencial' (Erickson
1986, " Q@n L1 ma pnins .» que vocé pode confiar é na sua experiéncia

Suisfetra " (Baanie, B 1 159Y).

Bandler e Grinder realizaram uma das mais notaveis snstematlzagoes das técnicas terapéuticas
de Milton Erickson e a partir dai desenvolveram um corpo de principios e técnicas denominado
Programac&o Neurolingiiistica. A inteng@o era, explicitamente, criar um modelo o mais simples,
pratico e efetivo de mudanga pessoal. Desde que foi criada, nos anos 70 surgiram e continuam
surgindo uma infinidade de novas tecnicas. Se por um lado isso mostra a fertilidade da PNL,
também mostra que ndo existe uma Unica e definitiva técnica para um certo problema. Por
exemplo, quando eu proprio estava praticando um determinado exercicio num dos cursos da NLP
University, em Santa Cruz, Califérnia, tive um impulso inconsciente de agir de uma forma diferente
daguela que era a prescrigao "oficial" do exercicic. O que eu deveria fazer? seguir 0s passos
previamente prescritos ou L~.guir 0 que meu inconsciente me impelia a fazer? E qual a atitude do
colega que estava fazendo o papel de guia? Guiar na ordem do exercicio ou do meu impulso
inconsciente? Afinal naquele momento estavamos descobrindo um “novo exercicic” ou
simplesmente aplicando i'ma combinatéria dos existentes? Chamamos o Todd Epstein e
expusemos o problema. {:sguiu-se uma discuss@o e a conclusio: ndo existem receitas pré-
fabricadas e sim modelos e instrumentos para serem utilizados com arte e sabedoria, adaptando-os
da caso para caso. Robert Dilts recordou que quando aplicou a PNL para ajudar na cura da sua
mée que estava com cancer disseminado, utilizou todos os instrumentos e de todas as formas de
acordo com as circunsténcias e ndo de acordo com uma bateria de técnicas linear e pré-
estabelecida.

Essa foi a maior ligdc -jue eu levei para a minha pratica. Cada pessoa ou grupo nas
circunstancias em que se :ncuntram evoca uma combinatéria especifica de recursos que é Gnica a
cada momento. O orientado. ¢ = yma pelas pistas minimas comportamentais e contextuais e
redefine seu modo de intersn =™ fungdo das respostas que obtém. Quando alguns colegas
acompanhavam a forma cu:no eu utilizo os instrumentos, compondo tecnicas que ndo se repetem
em duas pessoas da mesma forma, comentavam: " vocé faz uma mistura de tudo!” e eu
respondia: n&o sera vocé que esta separando um funcionamento que na verdade é integrado de
forma singular para cada caso?

O modo que conhego de verificar a necessidade de desenhar sob medida cada procedimento é
atender pessoas com situagdes-problema reais e acompanha-las semanalmente verificando o que
acontece em cada caso.

Sergio Spritzer

Trainer em PNL. Mestre em Distlrbios de Comunicagéo. Autor do livro "A Espiral de Mudangas”
Ed. Ortiz 1994.

1 citado por O'Hanlon, W em : Ralzes Profundas, pag. 12 Ed. Psy. Campinas S&o Paulo. 1984
2pdvanced Psychoterapy (audioteipe), Des Plaines, IL. The American Society of Clinical Hypnosis.
3 Time for a Change Meta Publications, 1983

Peara amunciar contete com Mearvin Helena TEL/FAX @50 3392605

DESPERTANDO SEU PODER PESSOAL

Vocé ird analisar seus valores, regras e crengas - responséveis por seus estados internos,
decisdes e agbes - e redefini-los para que possa alcangar seu verdadeiro potencial,
ampliando suas possibilidades e qualidade de vida.
LEOCLIDES MARCON - Trainer em PNL, pela NLP Comprehensive - EUA,
cursos com Richard Bandler, Anthony Robbins e Robert Dilts. .
Autor dos livros: "Despertando seu Poder Pessoal”, "Autoconfianga ¢ Entusiasmo” e "Falar em Piblico”.
Turma da Noite: 05, 66, 07 e 08/06/95. Turma de fim-de-semana 10 e 11/06/95
Local: Hotel Continental - P. Alegre
Promogfio: CDP - Centro de Desenvolvimento de Pessoal. Fone (051) 221-2539
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Revisdo de Livro:
Os Segredos do: der espiritual que estd dentro de nos

8 S. Stevens Editora Objetiva

@:.origem indigena, coloca de forma
séctifo X1, através do relato de

I8 il y fefy : identificar com a
pratica xamd. O aur) & $idgs, os mentores, 0
trabalho com o incon; o teéimpo e o seu uso

e outros, facilmente

real que nos leva para esferas desconhecidas. Pens“

Por acaso ou ndio, Tad James estabeleceu-s:
se Huna e é mantida pelo povo nativo.O criador da
divulgador da sabedoria Huna, tendo associado a filossfia lavaiana® ¢onhecimentos ¢
técnicas de PNL.

Xamanico (pagina 213):

e Tenha um bom senso de humor. °
e Ajude-o a rir de sua personalidade cheia exemplo.
de si. o Tenha um ponto de vista:globe
e Saiba brincar. e Tenha uma visdo g os juntos
o Tenha uma presenga marcante. nisto".
o Demonstre respeito por todas as coisas e Seja inclusivo
vivas. o Tenha uma b.
o Demonstre respeito pelo meio ambiente. e Permita errog
o Tenha amor-proprio. o Nio seja perfeito.
o Demonstre compaixio ou bondade. o Seja flexivel.
o Seja capaz de dizer a verdade e ser e N3o tenha medo das emogdes.
direto.

Se voce achou interessante esta lista, talvez seja capaz de imaginar as sugestdes dos tipo
de mestres a serem evitados.

Revis&o feita por Marcia Hexsel Abichequer, Médica néfrologista e Master practitioner em PNL

& "0 Espago O.V.N.O. Arte e

o=l Consciéncia“convida vocé a vivenciar a arte, - Jff -

@ através de um curso de desenho, [
desenvolvendo e ampliando sua criatividade, ‘

PROGRAMA

12 Aula: Arte e consciéncia.
/ 2% Aula: Express:vxdade de cada artista. -
sob uma abordagem holistica, experienciando

é dos dos de consciéncia.
: técnicas  contempordneas de  ensino, T 3% Aula: Percepc;ao da Estrutura do
H sensibilizaggo, visualizagio criativa e terapia desenhofformas x espagos.

artistica.

O curso oportuniza o aprendizado do
desenho afravés de técnicas e vivéncias,
contatando o ser criativo que existe dentro de
‘nés com o ser total, integrando todos os

aspectos inerentes a sua humanidade.

4® Aula: Perspectiva/consciéncia visual.
5° Aula: Desenho de Rostos
6° Aula: Figura humana/i to,modelo.
7° Aula: Percepgdo de luz e sombra.
8° Aula: Desenhando a natureza - aula ao ar

© ARTE © CENCIA © ESPIRITUALIDADE —> © SER TOTAL

RAPTA ARTISTICA

LUIZ ALFREDO BATISTA - 330.7495

O curso Manha: das 9 4s 114
(2% Serdo 9 encontros (um por semana)de 2 % ®lnicio: 09.0695 &2 feira
: E‘é horas cada, com técnicas de sensibilizagso, Tarde: Das 14 &s 16 4%
. i bodywork, visualizaggo criativa, expressdo ®lnicio: 010695 - 4°feira & 08.06.95 53 eira
: = graﬂca do desenho e integragéo de contetdos. Noite: Das®% as 22 horas
: ®]nicio: 05.06.95 - 22 feira

Local: Espago O.V.N.O. Arie e Consciéncia -
Rua Felipe Camarao 751 cj. 904 (esq. Osvaldo
Aranha)

FACILITADOR: Luiz Alfredo Batista - arquiteto -
designer - artista plastico/terapia artistica.
Como artista plastico busca o entendimento e
aplicagdo da arte holistica, através de cursos,
workshops e terapia artistica, com finalidade da
conscientizagdo, expressio e hamonizagdo
interior do ser.

Investimento: 2 parcelas de €0 reais.

Inscrigdes/Informagdes: Tel. 330.7495 ¢/
Batista ou Paulo.
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Livros publicados no Brasil sobre PNL e assuntos correlacionados.

NOME AUTOR EDITORA
A Espiral de Mudangas Sérgio Spritzer Ortiz

A Esséncia da Mente Steve e Connirae Andreas Summus
A Estratégia do Golfinho Dudley Linch/Paul Kordis Cultrix

A Estratégia do Golfinho Dudley Linch & Paul Kordis Cultrix

A EStrutura da Magia Richard Bandler/John Grinder Guanabara
A Psicobiologia da mest Lawrence Rossi Ed. Psy I
Novos Conceitos de

A Revolugéo Posi Record

A Terapia da Ed. EKO
Apaixon Ed. EKO
Atravessando Summus

Cartas de um Sobre Summus
Consciéncia pelo Movimi Summus
Crengas Summus
Criando Seu Futuro com §; Ed. EKO
Desenhando com o lado diFés Ediouro
Despertando seu Poder Pess@ CDP
Desperte o Gigante Interior Best Seller

Hipnose ¢ Terapia Ericksoniana
Hipnose Médica € Odontol6gica
Know-How

Editorial Psy

Minha voz ird contigo Editorial Psy
Modernas Técnicas de Persuasio Summus

O Despertar do Heréi Cultrix

O Herdi Interior . b Itrix

O Homem de Fevereiro Milton Enckson e itorial Psy
O Método Emprint Leslie Cameron-Bandler

O Poder da Auto-Transformag3o Moshe Feldenkrais

O Poder Sem Limites Anthony Robbins Seller

O Refém Emocional
Os Sete Habitos das Pessoas Muito Eficazes

Leslie Cameron Bandler
Steven R. Covey

Pensamento & Mudanga Nelson Spritzer
Qualidade Comega em Mim Dr. Tom Chung

Raizes Profundas-Fundamentos da Terapia e William Hudson O'Hanlon Psy
da Hipnose de Milton Erickson

Ressignificando Richard Bandler / John G
Sapos em Principes Richard Bandler / John G
Solugdes Lesliec Cameron-Bandlet”
Terapia Ndo Convencional Jay Haley
Transformando-se Steve e Connirae Andreas
Usando Sua Mente Richard Bandler

Vida ¢ Movimento Moshe Feldenkrais

Vivenciando Erickson

w SH Jis T | ,» os |

Jefrey Zeig, Ph.D.

Editorial Psy

Aumemc & eiacnﬁncﬁa de sua cumunﬁcagao pessoaﬁ e pmﬁssional
A linguagem de precisBo {meta-modelo). Argumentagio e contra-argumentac¥io.
& linguagem de influéncia (Linguagem Ericksoniana).
Ressignificages verbais. Técnicas de diluigBio de conflitos.

"O GOLFINHO" JUN9S

| Recomendado para médicos, advogados, terapéutas, pessoal das dreas de comunicagio e marketing |
Il Trainers: Antonio Celso Ayub, Marta Echenigue e Rosalia Schwark. DATA: 23, 24 ¢ 25 de JUN de 95 |
’ Local: Hotel Plaza Porto Alegre Horario: 6*feira, das 18 as 22 hs. Sab. e dom. das 9 s 12 e das 14 as 18 hs. i

- lNVESTIMENTO Rs 250,00 lnscﬂcoes ate19106 R$220 __ __
iNFORMACOESe INSCRGQOES FONES (051)332-8525! 222-1455!3464671 PALEGRE—RS






