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Um conto indiano antigo

O Falso Mestre

Era um renomado mestre; um desses mestres que correm atras da fama e
gostam de acumular mais ¢ mais discipulos. Em uma grande planicie,
reuniu centenas de discipulos e seguidores. Levantou-se, impostou a voz
e disse:

—Meus amados, escutai a voz de quem sabe.

Fez-se um grande siléncio. Poder-se-ia escutar o véo répido de um
mosquito. |

—Nunca deveis relacionar-vos com a mulher de outro; nunca. Jamais
deveis beber élcool e tdo pouco comer carne.

Um dos assistentes atreveu-se a perguntar:

—QOutro dia, ndo eras tu que estavas abragado com a esposa de Jai?

—Sim, era eu, —respondeu o mestre.

Entéo, outro ouvinte perguntou:

—N#o vi a ti, outro dia ao anoitecer, bebendo na taberna?

—Esse era eu, —respondeu o mestre.

Um terceiro homem interrogou ao mestre:

—N#&o eras tu, que outro dia comias carne no mercado?

—Efetivamente, —afirmou o mestre.

Nesse momento todos os assistentes sentiram-se indignados e comegaram
a protestar.

—Entfo, porque pedes a nds, que fagamos o que tu ndo fazes?

E o falso mestre respondeu:

—Porque eu ensino, mas n#o pratico.

O GRANDE MESTRE disse: Se ndio encontras um verdadeiro mestre para seguir,
converte a ti mesmo em mestre.
Em ultima instdncia, tu és teu discipulo e teu mestre.

'”i}"“?DEIXAMOS DE PUBLICAR

_ESPERAMOS VOLTAR A F PUBLICAR NO. PROXIMO MES.

Os assinantes podem agora controlar a data de sua assinatura
no canto direito da etiqueta de enderegamento e se é anual ou semetral (A ou S)
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LIDER VISIONARIO
PNL e Sistemas Sociais com Robert Dilts

Um dos mais importantes conjuntos de habilidades requeridos num mundo em constante mudanga s3o
as habilidades de ser lider. Na visdo da PNL, lideres ndo sio os “chefes” ou “comandantes”, lideres
séo as pessoas que estdo comprometidas em “criar wum mundo ao qual as pessoas queiram pertencer”.
Este compromentimento exige um conjunto especial de modelos e habilidades para efetiva e
ecologicamente manifestar as visdes que guiam seu comprometimento com a mudanga. Ao invés de
“poder”, o lider de vis#o ¢ um resultado de influéncia, congruéncia e integridade. Isto envolve
gerenciar relacionamentos, interagindo e comunicando dentro da organizagdo, rede ou sistema social
para mové-lo em direcdo a uma aspira¢do superior.
Usando as poderosas ferramentas de modelagem da PNL (Programagdo Neurolingiiistica) este
semindrio ird examinar a estrutura de algumas palavras extraordindrias e proezas, de pessoas que
moldaram a nossa sociedade para melhor. PNL é um modelo psicolégico o qual, entre outras coisas,
nos proporciona uma série de métodos que nos possibilita mapear os padrdes cognitivos,
comportamentais e lingiiisticos que distinguem o trabalho de pessoas excepcionais.
Neste seminario, os participantes aprender8o sobre os padrdes verbais e cognitivas dos individuos que
tiveram uma influéncia positiva na evolugdo do pensamento modemno politico, legal, ecolégico,
cientifico, educacional e espiritual, incluindo pessoas como: Jesus de Nazaré, Abraham Lincoln, John
F. Kennedy, Mahatma Gandhi, Martin Luther King, Clarence Darrow, Albert Einstein, Karl Marx,
Platdo entre outros.
Nos dois dias de semindrio examinaremos cOmo pessoas e€xcepcionais como estas empregaram
processos de PNL, tais como:

Sincronizando e liderando

Ressignificando

Metéforas

Padrdes verbais de persuasfio ( Presdigitacio lingiiistica)

Linguagem de pressuposicdes e “como se”

Modelo de Milton - Padrdes de Linguagem Hipndtica

Amncoragem verbal e ndo verbal

Niveis Neuro-Légicos

Miltiplas Perspectivas para influenciar outres e produzir mudangas pesitivas.
Os participantes terdo a oportunidade de explorar e desenvolver suas vises, missées, e examinar
seus proprios estilos de lideranca.

INSTITUTO
ZELIA VILLARINHO
PROMOVE em Porto Alegre: dias 15 e 16 de novembro

Sl L @ i %- = :

Robert Dilts é autor, criador e consultor em Programagao Neurolinggiistica (PNL) desde que ela foi criada,&é%rl 1975,
por John Grinder e Richard Bandler. Além disto estudou diretamente com Milton H. Erickson e com Gregory Bateson.
E reconhecido intenacionalmente como um dos melhores instrutores e profissionais de PNL. Prof. da NLP University.
E autor de diversos livros, traduzido para o portugués - Crengas -caminhos para a saude e o bem-estar-Ed. Summus.

INVESTIMENTO: R$300,00 até 30/08 R$400,00 até 15/10 R$500,00 apés 15/10
( com um jantar e um almogo incluidos )

HORARIO: DIA 15/11/96 das 13,30 as 18,30 e das 20,00 as 23,00 -
DIA 16/11/96 das 9,00 as 12,00 e das 14,30 as 18,30

Vagas limitadas, reserve a sua ja, Tel/Fax (051) 346-3618
Rua Hilario Ribeiro, 202 cj 401/402 Centro Empresarial Moinhos de Vento - CEP 90560-000 Porio Alegre-RS
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) Revwvisdo de livro:
SOLUCOES - Antidotos Praticos para Problemas Sexuais e de Relacionamentos
Leslie Cameron-Bandler - Summus Editorial

A autora, Leslie Cameron-Bandler, que foi casada com Richard Bandler, faz parte do grupo
gerador da PNL e desenvolveu técnicas com seu estilo pessoal. Talvez uma das diferengas mais
importantes entre este livro € outros livros basicos escritos por John Grinder e Richard Bandler seja a
facilidade com que se possa compreendé-lo.

A autora nos coloca metaforas, didlogos entre os casais e com o terapeuta de forma a facilitar o
entendimento da técnica e do que se propde a ensinar.

O que encontramos neste livro sdo os basicos aplicados ds questdes de relacionamentos entre
casais, mas que podem ser transpostas a todos os tipos de relagdes. Assim, na Parte II estdio apresentados
topicos sobre rapport, sistemas representacionais, detecgio de congruéncia e incongruéncia,
estabelecimento de metas entre outros.

O capitulo 9 é um achado a parte, trata de “Apaixonar-se e desapaixonar-se” , tema que
desconhego fazer parte do curriculo dos nossos cursos. Nele encontramos como s#o a estrutura e as
diferentes fases do amor que permanece e daquele que acaba.

A Parte III do livro contém as técnicas de PNL aplicadas a casais. As mais conhecidas sdo
ancoragem, mudanca de histéria pessoal, ressignificagio, metifora e ponte ao futuro. Também
encontramos uma técnica que a autora chama de “Sobreposi¢#o”, que objetiva pessoas com dificuldades
sexuais a obterem prazer sexual. No capitulo de metaforas a autora é particularmente generosa ao nos
dar idéias de metaforas que podemos usar em problemas sexuais especificos.

Os Apéndices nos trazem Metamodelo de forma muito clara e uma sess#o terapéutica completa.

O livro nos d4 uma idéia de como ¢é a autora, certamente diferente dos dois criadores da PNL. E
para aqueles que ficam muito curiosos para conhecé-la, existem videos de cursos de excelente qualidade
que podem ser adquiridos.

Considero este livro de Leslie Cameron-Bandler, juntamente com outros que escreveu e publicou
no Brasil, leitura obrigatéria para quem pretende conhecer, saber € usar PNL.

Revisdo feita por Marcia B. Hexsel Abichequer, Médica Nefrologista ¢ Master Practitioner em PNL

por M.Helena Lorentz tramer de PNL
A partir de agora, os livros que recomendamos como bésicos de PNL, sio:
Introdugdo a Programagfo Neurolingiiistica-Joseph O’Connor e John Seymour-Summus Editorial
PNL - A Nova Tecnologia do Sucesso - Equipe da NLP Comprehensive - Ed. Campus
Qualidade Comega em Mim - Dr. Tom Chung - Editora Maltese
Gu1a de PNL Alam Cayrol e Patnck Barrere Edltora Record

LIVRO NOVO Guia de PNL para sua Empresa Patnck Sary Edlmra Record

Os livros aqui indicades encontram-se & venda nas livrarias abaixo,
ou podem ser encomendados

SHERD TR &
TESTES E LIVROS DE: PSICOLOGIA, PEDAGOGIA, wE NP
ADMINISTRAGAO (RH), PNL, FONO. —

LIVROS A VISTA 10% OU CHEQUE POS-DATADO PARA 30 DIAS.

. TRABALHAMOS COM TODAS AS EDITORAS,

T . A BASTA INFORMAR O TITULO E A EDITORA.

T . CONSULTE-NOS. REMESSAS POR SEDEX
DISPOMOS, DE DUAS EMPRESAS A SUA DISPOSICAQ.

TAMASA - Félix da Cunha, 360 loja 105-B.Floresta-P. Alegre-RS Fones:(051) 222-1997/9695 Fax 222-1997
TEMPO -Av. Pernambuco,2623 cj.405-B.Floresta-P. Alegre-RS Fone: (051) 222-9609 Fone/fax 222-6667
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AGENDA
AGOSTO

Dr. ANTONIO CELSO AYUB - (051) 222-14S5
Workshop sobre SEDUCAO
Dias 31 de agosto e 1° de setembro - sede da AMRIGS veja antincio ABAIXO

SETEMBRO

PRIMER INSTITUTO SUDAMERICANO DE PROGRAMACION NEURO-LINGUISTICA
Informag@es: Beruti, 2576 - Buenos Aires - Argentina tel/fax (00541) 825-4512 ¢ 822-7690

De 6 a 18 de setembro: cursos intensivos: Practitioner, Master Practitioner e Trainer

De 19 a 20 de setembro: Terceras Jornadas Latinoamerivanas de Programacién Neuro-lingiiistica
De 21 a 23 de setembro: Mudanca evolutiva e identidade com Robert Dilts

NOVEMBRO

INSTITUTO ZELIA VILLARINHO - (051) 346-3618 - Porto Alegre-RS
Dias 15 e 16 de novembro: Lider Visiondrio - veja andincio pag.2

Envie sua colaboragfio para as diversas se¢Ges:

“O GOLFINHO”: Diretora - M. Helena Lorentz tel/fax (051) 330-2005
Rua Cel. Aurélio Bittencourt, 110 ap. 101
90430-080 PORTO ALEGRE-RS - BRASIL

e-mail: golfinho@conex.com.br
home page: http://www.conex.com.br/golfinho
PARA ANUNCIOS OU ASSINATURAS ENTRE EM CONTATO CONOSCO

Blomsolw ente INOWVAIDOIR ¢

| Workshop sobre BIEIDUCE O

com ANTONIO GELSO AYUB - Ginecologista
Terapeuta sexual e de casais
Teainer em PNL

Como iniciar, melhorar ou re-iniciar o relagdo amorosa.
Como casar com outra pessoa permanecens casado com a mesma,
Os rituais proceptivos de cortejo - As relagdes homem-mulher.

Téenicas de Programagiio Neuro-lingiistica e exereicios para aumentar a qualidade da Comunicagio Sexual.
Local: - Seds da AMRIES - Av. Ipiranaga, 5311
Data: 31 de agosto, Sdbado { 14 2 19 hs ) e 1°de setembro, Domingo | 8 a 12 hs e 14 2 19 hs )
Inserigies - Luciana de Abreu, 323 conj. 501 fone [051) 222-1455
lavestimento até 20 de agosto: R$180,00 por pessoa ou R$300,00 por casal.
A partir de 21 de agosto: R$210,00 por pessoa ou R$320,00 por casal.
W@rksh@p basead@ num de Rwhsrd Bamﬂﬂer, com ieona e praﬂca.
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