PALESTRA DO PROFESSOR JOAO NICOLAU CARVALHO NA
MESA REDONDA “PNL E APRENDIZAGEM” APRESENTADA NO
1° CONGRESSO LATINO AMERICANO REALIZADO NA CIDADE
DO RIO DE JANEIRO ENTRE 12 E 14 DE SETEMBRO DE 2003.

Caros e carissimas Colegas,

Imaginemos a seguinte cena: um aluno na faixa etaria dos 10/11 anos
acaba de receber de seu professor ou professora, o trabalho de classe,
verifica a nota e comenta, certamente ja preocupado com a reagdo em
casa:

-- Professora, a minha nota foi 5 (cinco)?!
--Claro, vocé acertou apenas a metade!

Imaginemos a mesma cena, com a professora dando-lhe uma resposta
bastante diferente da primeira, a reacéo inicial do aluno a mesma:

-- Mas professora, cinco?!

-- Meus parabéns, vocé ja tem cinco de conhecimento. Que tal chegar a
ganhar uma nota 10 (dez). Como é que vocé estuda esta matéria?

A primeira cena se repete, diariamente, em todo o pais, variando um pouco
em funcao da sensibilidade do professor/professora.

A segunda imagem vem de um professor ou professora que trabalha com
PNL em sala de aula, e, € acima de tudo, um docente motivador ou
motivadora. Aproveitou a reclamacao do aluno para verificar sua estratégia
de aprendizagem, e melhora-la .

Minha participacdo, aqui, na mesa-redonda com o Huéras Duarte e o Walter
Herrmann, sob a presidéncia do Nelson Marins, visa dar-lhes algumas
informacdes, e um depoimento, de como estamos aplicando a PNL no
campo da educacdo, quer como consultor, quer como instrutor da
Faculdade Decisdo e como professor da Universidade do Estado de Santa
Catarina.

Vocés ja depararam que a grande mudanca, nesse Brasil afora, na
educacao bésica, de primeiro e segundo graus, foi a cor e a nomenclatura
do quadro de escrever, que antes se chamava quadro-negro, e hoje se
chama quadro de giz?

A sociedade ja ingressou na era da comunicagao eletrénica, mas a nossa
escola, ndo. Diariamente nossa populacédo se envolve sensorialmente com
o circuito eletrénico, que néo é o prolongamento de um sentido especifico,



mas a extensao do nosso sistema nervoso central.

Enquanto a escola se mantém estacionada no tempo e no espago -- a
crianga, sua futura cliente, nem bem cortado o corddo umbilical, €
presenteada com as babas eletrbnicas, as "xuxas" desgramaticalizadas
mas muito intimas da nova geracdo de instrumentos eletr6nicos. Muita
vezes mais que com 0s seus proprios pais.

As informacOes trazidas pelos meios eletrébnicos de comunicacao
invadem nossos poros, tateando nossos corpos, saturando-os de
cinestesias. E de soliddo. Quando ndo de um caos mental. A televisao, o
computador, n&o sao extensdes do ensino regular — sdo seus rivais
dinamicos, coloridos.

As criancas de nossas grandes cidades, estdo muito afastadas do
ambiente natural, marcam-nas mais os ruidos dos radios e da televiséo, o
transito urbano, o experimento tatil e visual com o computador, que 0s
sons e as imagens primordiais da natureza, e os afetos maternos e
familiares sdo cada vez mais raros. Por falta de tempo, por inexisténcia de
uma politica de Estado que permita acompanharmos melhor o
crescimento e educacao de nossos filhos.

Essas prematuras impressdes e saturacdo da magia eletrbnica os
conduzem a um desenvolvimento desigual dos diferentes canais
perceptuais, com a consequente limitacdo das experiéncias Vvitais,
inclusive na coordenagao motora.

A microeletrénica, os chips, o verticalismo das cidades, 0 amontoamento
das favelas, a natureza transformada, desnaturalizada, agredida na
realidade; o computador, a biotecnologia, a biologia molecular, os ets
eletrébnicos, a engenharia genética, a medicina nuclear, a inteligéncia
artificial, a robética, as viagens interplanetérias, a clonagem, apenas sao
mencionadas nas escolas mas ja perambulam pela sociedade como parte
de nosso cotidiano.

A nossa escola esta muito aquém do que estd acontecendo da sociedade.
Na verdade ndo esta preparada para ser o instrumento de integracao
ecolégica entre o passado, 0 presente e 0 novo.

O terceiro milénio escancarado, a geracao tv-geracdo apartamento-
computador (e a da favela) eletronicamente ligada ao planeta, massificada
por um universo eletronicamente cinestésico, mas que paradoxalmente
nao é téatil, desnacionalizada, que sabe mais sobre o mundo, aos 10 anos,
que seu bisavd aos sessenta, continua institucionalmente ligada a escola
linear, fragmentaria, trabalhando com fatos acontecidos, enquanto na
televisdo e no computador global, cloridamente, fatos simultdéneos da
Africa, da Asia, das Américas, Saddam e Bush, acontecem ante seus
olhos, seus ouvidos, seus sentidos, com sua participacdo emocional —
mas sem preparo fisico e psicolégico para administrar dentro de si tais
eventos.



E estamos produzindo pessoas com quantidade incomum de informacéo,
gue ndo sabe digerir a informacdo. Estamos criando a geracdo que a
Unesco chama de analfabeto funcional.

Mas nds temos a disposi¢cdo um excelente software de aprendizagem para
o melhor computador do mundo: 0 nosso cérebro.

E soO ressignificar nossas escolas, reciclar nossos professores e
governantes, e comecar a utilizar criativamente nosso cérebro.
Instrumento? Ha diversos. Conheco um: a PNL-Programacéao
Neurolinguistica.

Quatro (4) foi a nota em historia. A nota maxima conseguida por um aluno
de 1° grau. A mae, preocupada, me procurou. O garotinho nem bem entrou
na sala, correu para a janela do consultério. Captara gritos entusiasmados
de alguns meninos. E 0 som de bola. A minha sala de entdo dava fundos
para um bloco de apartamentos, onde havia uma mini-quadra de futebol. A
mé&e impacientou-se. Mas lhe fiz um discreto um sinal. Fiquei atento ao
olhar entusiasmado do menino para o grupo, |4 embaixo, (estavamos no
terceiro andar), jogando uma "pelada”.

-- Gosta de futebol? -- indaguei.

Os olhos e os gestos do menino transmitiam pura alegria. Tio, eu ja
peguei um pénalti! E fez o gesto caracteristico de segurar firmemente uma
bola. Estava relatando, sem expressar, sua estratégia com a bola: vé-la,
segura-la, senti-la no peito como extensédo do préprio corpo. Excelente
goleiro, e 4 em Histoéria.

Conversei mais um pouco com ele, sempre em rapport, capturando
palavras e inserindo-as em minhas frases. Granjeei, finalmente, a sua
simpatia ensinando-lhe algo para aprimorar mais ainda o futebol, jogar
com os dois pés, segurar a bola com firmeza, melhorando a lateralidade..
Ensinei-lhe o Chart Neurolinguistico.

Para mée, que iria servir de professora em casa sugeri que, com carinho,
com afeto, com motivacdo, mostrasse ao filho mapas histéricos, mapas da
época de Cabral, mapas com o roteiro do descobrimento do Brasil, e que
frisasse que nas caravelas cabralinas também havia jovens, grumetes,
espécies de "office-boys" dos comandantes. Ver e sentir. Ver 0s mapas,
seu novo campo de futebol, e sentir-se participante da maratona do
descobrimento.

Um determinado momento ele me disse que gostaria de possuir uma
camisa 10, igual a do Zico.

--Mas vocé néo é goleiro?



-- Os goleiros usam camisas de qualquer cor. Eu quero uma camisa do
Flamengo.

Na outra sesséo criei uma histdéria -- uma metafora, irmanando camisa nota
10 com Historia nota 10.

No final do ano letivo , a média nédo foi 10, claro, havia alguns 4
atrapalhando, mas foi aprovado e muito bem aprovado em Historia -- e
ganhou, de presente, uma camisa do Mengo seu time de coracao.

Ha que se destacar que a mae, professora universitaria, seguiu fielmente
0S passos sugeridos para ensinar o filho em casa. O garoto ficou téo
animado com os exercicios do Chat Neurolinguistico que me perguntou se
poderia ensinar o seu time, ndo os adversarios, tio o meu time.
Melhorando o aprendizado em classe e aprendendo a liderar.

O Chart melhora a concentracéo, a lateralidade, mais ligacbes neuronais
entre os hemisférios direito e esquerdo de nosso cérebro, e tudo isso esta
numa simples folha de papel. Minimo de investimento.

Na verdade, nossos professores aprendem belas teorias de Piaget,
Vygotsky, Paulo Freire, etc., mas ndo lhes ensinam nenhuma ferramenta
lGdica que gere motivacdo em nossos alunos.

Também no ensino superior, vocé depara com algo parecido. Auséncia de
motivacdo. Desconhecimento de técnicas para aprender a aprender.
Estamos fazendo, semestralmente, uma experiéncia numa faculdade, a
Decisédo, ensinando diversas técnicas de PNL aos alunos. No inicio do
semestre, na verdade no primeiro dia de aula, pergunto-lhes quando iré&o
se formar, quando adquirirdo o titulo de Bacharel.

Ninguém sabe, claro, mas grande parte dos estudantes americanos e
europeus se conscientizam imediatamente da data da formatura, pois no
ato de matricula assinam um compromisso com a entidade que |lhes deu
bolsa de estudo, de concluir o curso no dia, més e ano acordado no
contrato.

Ao tomarem conhecimento da data da formatura incorporam o Estado
Atual, e a se compromissarem com o Estado Desejado. Através de
exercicios incorporam, entdo, 0S recursos necessarios para atingir os
objetivos.

E o que faco com os alunos: levanto suas estratégias representacionais,
ensino-lhes a vivenciar ancoras, inclusive do estado de exceléncia, dou-
lhes noc¢des sobre quais disciplinas exigem uma atitude mais visual, mais
auditiva, cinestésica. Vivenciamos relaxamento, faco algumas inducdes
ericksonianas, -- e no ultimo dia de treinamento, realizamos um passeio ao
futuro, cada um recebendo seu diploma de bacharel, num salto virtual ao
dia da formatura. Os resultados tém sido muito bons, menos desisténcia,



mais motivacao, mais aprendizagem.

Na Universidade do Estado de Santa Catarina-UDESC, até a pouco,
faziamos seminéarios vivenciais para melhorar a criatividade. E, agora
partimos, para uma experiéncia institucional. A UDESC implantou a
disciplina “Criatividade em Educacgcédo”, onde serdo ensinados e
vivenciados instrumentos da PNL, e técnicas de mapas mentais. Ou seja,
iremos ensinar aos futuros professores como ensinar o aluno a aprender a
aprender.

A PNL nasceu fora do mundo académico, embora em salas da
universidade. Mas nos EUA a Programacdo Neurolinglistica ja esta sendo
utilizada como instrumento importante na area motivacional.
Principalmente em seminarios de extensdo. No Brasil, ao que eu saiba, a
Fundacdo Getulio Vargas tem a PNL como disciplina optativa, sob a
responsabilidade de Tom Chung. No Rio Grande do Sul, esta |4 no site,
cursos de extensdo da Universidade Federal, organizados pelo prof. Sergio
Spritzer. A FMU-Faculdade de Educacgdo Fisica em S&o Paulo, vém
ensinando seus académicos as técnicas de PNL. Também na UDESC
inserimos a PNL em cursos de poOs-graduacdo de Administracdo, e de
Educacédo Fisica, gerando inclusive monografias teméaticas.

]

Através do sistema de video-conferéncia, atingindo simultaneamente,
guase umavintena de cidades catarinenses, ministramos técnicas de PNL
para licenciados em Educacédo Fisica, em curso de especializacdo a nivel
académico. Foi uma experiéncia muito interessante, grande parte dos pos-
graduandos nao conhecia Programacédo Neurolinguistica. Houve abaixo-
assinado para novos cursos.

Rapport, modelagem, ancoras, estratégia criativa de Walt Disney, Passeio
ao Futuro, levantamentos estratégicos, visualizacBes, relaxamento,
metaforas, redacdo com palavras especificas, melhoria do estado
emocional, exercicios motivacionais, Chart Neurolinglistico, mapas
mentais, técnicas de leitura, rapport, muito rapport, indugdes criativas, sao
algumas das ferramentas que tenho utilizado nas salas de aula e nos
seminarios, com resultados cada vez melhores.

A experiéncia de criar uma disciplina “Criatividade em Educac¢édo”, no
curso de Pedagogia tenho certeza que sera um marco experimental de
primeira grandeza.

A PNL ndo é nenhuma panacéia, mas que ajuda, ajuda -- e podera ser um
excelente instrumento para diminuir profundamente o indice de analfabeto
funcional, que segundo a UNESCO chega a 23% dos estudantes brasileiros
na faixa dos 15 anos. Oito anos de banco escolar e funcionalmente
analfabeto. Dinheiro e energia colocados fora. Um grande desafio para
todos ndés, que almejamos um pais mais justo, sé alcancavel com a
educacdo do povo como corolario institucional de nossa cultura, que
daria instrumentos criativos para gerenciar ecologicamente nossa vida e



modificar para melhor a sociedade brasileira.

Muito obrigado.



